Biología y Geología

3.º ESO

Unidad 4. La nutrición humana I. Aparatos digestivo y respiratorio

1. Aparatos implicados en la nutrición

En este proceso intervienen los siguientes aparatos:

Aparato digestivo: Digiere los alimentos y los convierte en sustancias asimilables por las células.

Aparato respiratorio: Realiza el intercambio de gases.

Aparato circulatorio: Transporte de oxígeno y nutrientes.

Aparato excretor. Elimina sustancias de desecho.

2. Aparato digestivo: órganos que los forman y sus funciones

Transforma los alimentos en sustancias más sencillas, para que puedan ser absorbidos por las células y elimina los restos no digeridos.

Consta de: 

Tubo digestivo, formado por la boca (masticación e insalivación), el esófago (transporte del alimento al estómago), el estómago (digestión), el intestino delgado y el intestino grueso (absorción).

Y glándulas digestivas como las glándulas salivales (producción de saliva), el hígado (producción de bilis) y el páncreas (producción del jugo pancreático).

3. Funciones digestivas.  Procesos de la nutrición

Son las que permiten la transformación de los alimentos en nutrientes. 

Procesos:

Ingestión: Entrada de alimentos al tubo digestivo a través de la boca.


Masticación: Acción mecánica.


Insalivación: Acción química al mezclar el alimento con la saliva, elaborada desde las glándulas parótidas, submaxilares y sublinguales. 

Estos dos procesos son facilitados por la lengua.

Después el bolo alimenticio es empujado por el esófago, mediante movimientos peristálticos,  hasta el estómago, donde se produce la digestión gástrica, o transformación de los alimentos en nutrientes, que consta de dos procesos:

Digestión química: Cambios químicos en los alimentos producidos por los jugos gástricos.

Digestión mecánica: Cambios físicos en los alimentos producidos por movimientos peristálticos.

La sustancia obtenida se denomina quimo, y sale del estómago a través del píloro, hasta el intestino delgado. Allí se mezcla con la bilis, el jugo intestinal y el jugo pancreático y pasa a denominarse quilo.
El quilo es ya una fuente de nutrientes absorbibles por el intestino gracias a las vellosidades intestinales. Así en el intestino delgado comienza la absorción o paso de los nutrientes a la sangre.

Las sustancias que no han sido absorbidas pasan al intestino grueso, que se transforman en heces fecales. En esta parte del intestino existen también bacterias simbióticas que descomponen los restos no absorbidos. 

Finalmente, las sustancias de desecho se acumulan en el recto, y salen al exterior a través del ano, mediante la egestión.
4. Enfermedades más frecuentes del aparato digestivo

La gran mayoría son evitables manteniendo unos hábitos de vida saludables.
Caries: Enfermedad infecciosa que afecta a los dientes. Producida por bacterias.

Estreñimiento: Absorción excesiva de agua en el intestino que dificulta la egestión.

Úlceras: Heridas en las paredes internas del tubo digestivo.

Gastroenteritis: Inflamación de las membranas internas que recubren el estómago y el intestino.

Cirrosis hepática: Muerte progresiva del tejido del hígado.

5. Aparato respiratorio: órganos que los forman y sus funciones

Realiza el intercambio de gases en la respiración, tomando oxígeno y eliminando dióxido de carbono.
Consta de:
Pulmones: Donde ser realiza el intercambio de gases con la sangre.

Vías respiratorias: Fosas nasales (entrada de aire), faringe (contiene la epiglotis, que cierra el paso a la laringe en la deglución de alimentos), laringe (donde están las cuerdas vocales), la tráquea (conduce el aire hasta los pulmones), bronquios y bronquiolos (conductos internos de los pulmones).
6. Movimientos respiratorios e intercambio de gases 

· Ventilación pulmonar: Entrada (Inspiración) y salida (espiración) de aire en los pulmones, provocada por el movimiento de:
El diafragma: Se encuentra debajo de los pulmones y separa el tórax del abdomen.


Los músculos intercostales: Unen las costillas.

· Intercambio de gases: Entre la sangre y los alvéolos pulmonares. Estos alvéolos están rodeados de muchos capilares sanguíneos, con los que se realiza el intercambio por difusión, de mayor a menos concentración.
7. Enfermedades más frecuentes del aparato respiratorio.

Bronquitis: Inflamación de los bronquios debido a una bacteria.
Asma: Estrechamiento temporal de los conductos respiratorios.

Tuberculosis: Enfermedad infecciosa provocada por una bacteria que destruye el tejido pulmonar.

Resfriado y gripe: Infecciones muy contagiosas producidas por virus.

